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自動的に生成された説明]

[image: ][bookmark: _Hlk165988519]南橋本みたけこども園
子育てひろば　「みたけっこ」





	
	６　月

	４
	火
	レッツ！親子体操
抱っこやおんぶなど、毎日の育児で、
体に痛みが出ていませんか？
[image: 部屋 が含まれている画像

自動的に生成された説明]講師の先生に、育児で疲労する箇所をケアする体操を教えていただいて、
疲れた体をゆっくりほぐしましょう
10時30分～　（要予約）

	12
19
	火
火
	どろんこ遊び　10時～12時（予約不要）
裸足になって泥や水の感触を楽しみ、思い切り遊びましょう。
持ち物；汚れてもいい服、着替え一式、タオル、水分補給できる物
天候によって中止になることもあります。

	25
	火
	手形・足形をとろう10時～12時
成長の記念に手形・足形をとりましょう。
※手足を拭くタオルをお持ちください。
終わった後は園庭で遊べます。（予約不要）


8月の子育て広場は・・・
◎8月２７日（火）　水遊び
１０時～12時（予約不要）[image: 水遊び イラスト に対する画像結果]
こども園のテラスで水遊びをします。
火曜、水曜の園庭開放は暑い日は室内遊びへ変更します。
8月1３日㈫～１７㈮は園庭開放はお休みです。

	７　月

	2

	火

	[image: ボックス が含まれている画像

自動的に生成された説明]フォトスポットみたけっこ
七夕の顔はめパネルで
かわいい写真を撮ろう
10時～12時
ご都合の良い時間
にお越しください



	9
	火
	シャボン玉遊び　10時～12時（予約不要）
園庭でシャボン玉遊びをします。
天候によって中止になることもあります。

	23
	火
	水遊び　　　10時～12時（予約不要）
こども園のテラスで水遊びをします。
持ち物：濡れてもいい服、着替え一式、タオル、水分補給できる物
天候によって中止になることもあります。
その場合は室内で遊べます。
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自動的に生成された説明][image: 屋外, 座る, 建物, 家 が含まれている画像

自動的に生成された説明][image: 屋内, テーブル, 座る, 椅子 が含まれている画像

自動的に生成された説明]大好き！絵本　　10時～12時
毎週金曜日、絵本の貸し出しをしています。
3冊まで2週間借りられます。

天候や年齢によって
保育室も開放いたします
園庭開放
毎週　火曜・水曜
10時～12時
予約は必要ありません。
親子でお気軽に遊びに来てください
園のお友だちと交流しながら、広い園庭で遊びましょう
駐車場有
６月はあおむしです
なくなり次第終了です
みたけっこ制作キット
簡単にお家で親子で作れる制作キットを配布中
配布場所　本園・サザン小児科クリニック・清新こどもセンター
南橋本みたけこども園　相模原市中央区南橋本3-4-21   
　　　☎０４２―７００－８００８(担当 春成）
南橋本みたけこども園　相模原市中央区南橋本3-4-21   
☎０４２―７００－８００８(担当 春成）
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